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CASA DE CRISTO SACERDOTE
MADRE MANUELITA

INFORME ACTIVIDADES DE GUIA 17
PERIODO DEL 01 AL 30 DE ABRIL 2026

En el componente de Promocion y Prevencion se ejecutaron 3 talleres psicoeducativos
enfocados en el fortalecimiento de competencias emocionales y sociales. Los temas abordados
incluyeron identificacion y comprension de las emociones, permitiendo a las usuarias reconocer
sus estados emocionales y desarrollar herramientas para su adecuada expresion, autoestima y
resiliencia, orientado al fortalecimiento de la percepcion positiva de si misma. El reconocimiento
de capacidades personales adversas y desarrollo de relaciones interpersonales, espacio dirigido
a promover habilidades sociales, comunicacion asertiva, establecimiento de limites saludables y
fortalecimiento de la convivencia. Adicionalmente, se desarrollaron multiples atenciones
individuales  psicolégicas, orientadas al abordaje de necesidades emocionales,
comportamentales y relacionales de las adolescentes. En estos espacios se trabajaron
aspectos relacionados con regulacion emocional. Manejo de la ansiedad, fortalecimiento de
autoestima, resolucién de conflictos, elaboracién de experiencias adversas, habilidades de
afrontamiento, proyecto de vida, adherencia a normas y fortalecimiento de factores protectores.
En términos generales, las actividades realizadas durante el mes permitieron brindar
acompafnamiento continuo a las usuarias, fortalecer procesos de intervencion individual y
grupal, promover el desarrollo de competencias socioemocionales y contribuir al cumplimiento
de los objetivos establecidos dentro del proceso de restablecimiento de derechos, manteniendo
una atencion integral centrada en la proteccion, bienestar y desarrollo de las adolescentes.

Durante el mes también se desarrollaron tres talleres ludico-pedagdgicos con las nifas y
adolescentes los dias 06, 13 y 20 de mayo de 2026, orientados al fortalecimiento de estrategias
de autocuidado y autoproteccion. El taller realizado el 06 de mayo tuvo como propdsito
socializar los derechos y deberes de los nifios, nifas y adolescentes, promoviendo el
reconocimiento de sus derechos fundamentales y la importancia del cumplimiento de sus
responsabilidades. Mediante actividades participativas se fortalecid el conocimiento de las
usuarias frente a los mecanismos de proteccion y garantia de derechos.

Posteriormente, el dia 13 de mayo se desarrollé un taller enfocado en la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), en el cual se sensibilizé a las usuarias frente a los
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riesgos asociados al consumo y la importancia de fortalecer factores protectores individuales,
familiares y sociales. A través de dinamicas reflexivas se promovio la adopcion de estilos de
vida saludables y el fortalecimiento de habilidades para la toma de decisiones responsables.

Finalmente, el dia 20 de mayo se llevo a cabo un espacio formativo orientado a sensibilizar a las
nifas y adolescentes frente al desarrollo de la sexualidad en las diferentes etapas del ciclo vital.
Durante la jornada se abordaron temas relacionados con el autocuidado, el respeto por el propio
cuerpo, la construccién de relaciones saludables, la toma de decisiones responsables y la
identificacion de situaciones de riesgo que puedan afectar su bienestar fisico y emocional. Las
participantes demostraron interés y receptividad frente a los temas abordados, fortaleciendo
conocimientos que contribuyen a su desarrollo integral y al ejercicio responsable de sus
derechos.
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Cordialmente,

SOR MARLENY RAMIREZ TORO
Coordinadora y Representante Legal Apoderada

E-mail: siervasdecristocartago1522@gmail.com
Calle 15 # 5-22 Cartago Valle
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